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Informacje o szczepieniu

Przed podpisaniem formularza zgody przeczytaj starannie ponizsze informacje. Aby dowiedzie¢ sie wiecej, wejdz na strone healthywa.wa.gov.au/immunisation

_ Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) Btonica-tezec-krztusiec (dTpa)

Czym jest ta
choroba?

W jaki
sposob jest
przenoszona
choroba?

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) to powszechny wirus, ktérym moga sie
zarazi¢ osoby w kazdym wieku. HPV jest wysoce zarazliwy i do 90% osaob,
ktére sg aktywne seksualnie, na pewnym etapie zycia zostanie zakazone
HPV. Organizm zazwyczaj zwalcza infekcje naturalnie, a wiekszosci

typow HPV nie ma zadnych objawow. Jednakze niektore typy HPV moga
powodowac powstanie kitykcin koriczystych, a inne moga przetrwaé w
organizmie i po wielu latach spowodowac raka szyjki macicy, narzagdoéw
ptciowych (pochwy, sromu, penisa), odbytu, jamy ustnej i gardta.

HPV jest przenoszony poprzez kontakt skorny organéw ptciowych w
trakcie aktywnosci seksualnej z osobg zakazong wirusem. Wirus HPV jest
mikroskopijny, a zatem potrafi przenika¢ przez drobne uszkodzenia skory.
Nie rozprzestrzenia sie za posrednictwem krwi. Prezerwatywy zapewniaja
ograniczong ochrone przed HPV, poniewaz nie zakrywajg catego obszaru
skornego genitaliow.
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Btonica jest zarazliwg i potencjalnie zagrazajaca zyciu infekcja bakteryjng, ktéra
powoduje powazne problemy z oddychaniem, niewydolnos¢ serca i uszkodzenie
nerwow.

Tezec to powazna i czesto $miertelna choroba bakteryjna, ktora atakuje uktad
nerwowy. Osoby chore na tezec doznajg bardzo bolesnych skurczéw miesni,
konwulsji i szczekoscisku. Skurcze te moga wptywac na caty organizm,
powodujgc uduszenie i niewydolnos¢ serca. Nawet przy nowoczesnej
intensywnej opiece jedna na 50 osdéb, ktore zachorujg na tezec, umrze.

Krztusiec, inaczej koklusz, to wysoce zarazliwa choroba drég oddechowych,
ktéra u niemowlat moze zagrazac zyciu. Jedno na 125 niemowlat w wieku
ponizej 6 miesiecy, ktére zachorujg na krztusiec, umrze z powodu zapalenia
ptuc lub uszkodzenia mézgu. Nastolatki i osoby doroste chore na krztusiec beda
miaty objawy podobne do przezigbienia i w okresie do trzech miesiecy moga
mie¢ uporczywy kaszel.

Bakteria btonicy moze bytowac w jamie ustnej, nosowej, gardle lub na
skorze zakazonych osoéb. Btonicg mozna sie zarazi¢ poprzez wdychanie
bakterii po tym jak zakazona osoba zakaszlata lub kichneta. Zarazi¢ sie
mozna réwniez w wyniku bliskiego kontaktu z ptynami ustrojowymi z
jamy ustnej, nosa, gardta lub skdry zakazonej osoby.

Tezec wywotujg bakterie bytujgce w glebie i oborniku. Bakteria moze
wnikngé do organizmu nawet poprzez niewielka rane wielkosci uktucia
szpilki. Tezcem nie mozna sie zarazi¢ od drugiej osoby.

Krztusiec, inaczej koklusz, bardzo tatwo sie rozprzestrzenia, kiedy
zakazona osoba kaszle lub kicha, a bakterie moga by¢ wdychane
przez inne osoby w poblizu. W przypadku braku leczenia osoba chora
na krztusiec moze zarazac innych do trzech tygodni po wystgpieniu
objawow.
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_ Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) Blonica-tezec-krztusiec (dTpa)

Czy
szczepionka
jest
bezpieczna i
skuteczna?

Jakie sa
potencjalne
skutki
uboczne i
CO mozemy
zrobig, jesli
wystapia?

Tak, od 2007 roku na $wiecie podano ponad 350 milionéw dawek szczepionki
przeciw HPV. Jest ona zalecana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia i jest
bezpieczna oraz dobrze tolerowana. Szczepienie przeciw HPV najlepiej dziata, jesli
zostanie wykonane w mtodym wieku, poniewaz wtedy odpowiedz immunologiczna
jest najsilniejsza, a takze jest ono najbardziej skuteczne, jezeli zostanie przyjete przed
rozpoczeciem aktywnosci seksualnej. Skutecznos$é szczepionki przeciw HPV wynosi
85-100% w zakresie zapobiegania gtéwnym typom infekcji HPV, ktére powoduja
rézne rodzaje raka i ktykciny konczyste. Wszystkie kobiety i osoby posiadajgce szyjke
macicy, ktére otrzymajg szczepionke przeciw HPV i tak bedg wymagac regularnych
badan przesiewowych w kierunku wykrywania raka szyjki macicy, poniewaz
szczepionka nie dotyczy kazdego typu HPV.

Najnowsze miedzynarodowe dowody kliniczne wskazujg, ze jedna dawka szczepionki
przeciw HPV zapewnia doskonatg ochrone.

Czeste skutki uboczne

Bol/zaczerwienienie/swedzenie/niewielki guzek na ramieniu w miejscu podania
zastrzyku.

W celu ztagodzenia przyt6z w tym miejscu chtodny, wilgotny kompres.

Niezbyt czeste skutki uboczne
Stan podgoraczkowy, zte samopoczucie, mdtosci, bol gtowy.

W celu ztagodzenia mozna zazy¢ paracetamol zgodnie ze wskazaniami w ulotce
i pi¢ dodatkowe ptyny. Jezeli gorgczka sie utrzymuje, skontaktuj sie z lekarzem
domowym.

Niezwykle rzadki skutek uboczny

Mozliwe sg powazne reakcje, ale wystepujg rzadko. Przyktady obejmujg obrzek
twarzy i problemy z oddychaniem. Podobnie jak w przypadku kazdego leku, istnieje
bardzo mate prawdopodobienstwo, ze szczepionka spowoduje powazne zagrozenie
zdrowia lub $mier¢.

W przypadku powaznych lub uporczywych reakcji, zwrd¢ sie jak najszybciej po
pomoc lekarska i skontaktuj ze swoim miejscowym szpitalem.
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Szczepionka dTpa jest bardzo skuteczna w zakresie zapobiegania
btonicy i tezcowi, a jej skutecznos$é przy zapobieganiu krztuscowi wynosi
80%.

Dawka przypominajgca szczepionki ma obnizong zawartos¢
komponentu btonicy i krztusca w poréwnaniu do szczepionki podanej
we wczesnym dziecinstwie. Dawka przypominajaca jest bezpieczna i
dobrze tolerowana.

Czeste skutki uboczne
tagodna temperatura (ponizej 38°C)

W celu ztagodzenia zazyj paracetamol zgodnie ze wskazaniami w ulotce i pij
dodatkowe ptyny.

Jezeli gorgczka sie utrzymuje, skontaktuj sie z lekarzem domowym.

Bol/zaczerwienienie/swedzenie/niewielki guzek na ramieniu w miejscu podania
zastrzyku.

W celu ztagodzenia przyt6z w tym miejscu chtodny, wilgotny kompres.

Niezwykle rzadkie skutki uboczne

Rwa ramienna (zapalenie nerwu w ramieniu, powodujgce ostabienie lub
odretwienie).

Mozliwe sg powazne reakcje, ale wystepuja rzadko. Przyktady obejmujg obrzek
twarzy i problemy z oddychaniem. Podobnie jak w przypadku kazdego leku,
istnieje bardzo mate prawdopodobienstwo, ze szczepionka spowoduje powazne
zagrozenie zdrowia lub smier¢.

W przypadku powaznych lub uporczywych reakcji, zwré¢ sie jak najszybciej po
pomoc lekarska i skontaktuj ze swoim miejscowym szpitalem.

Prawa autorskie do tego materiatu przystugujg stanowi Australia Zachodnia, chyba ze podano inaczej. Oprécz uczciwego wykorzystania do celéw prywatnych studiéw, badan, krytyki lub recenzji, na co zezwalajg przepisy
Ustawy o prawie autorskim z 1968 r., zadna cze$¢ nie moze by¢ powielana ani wykorzystywana ponownie do jakichkolwiek celéw bez pisemnej zgody stanu Australia Zachodnia.
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