
कक्षा 7 के लिए स्कू ि-आधषारित टीकषाकिण कषार््यक्रम - 
मषातषा-पितषा के लिए सकूचनषा

टीकषाकिण क््यो ों महत्विकूण्य है?

टीकाकरण लोगो ंको संक्ामक रोगो ंसे बचाता ह ैजिनमें गंभीर बीमारी, 
विकलागंता और मृत्यु का उच्च िोखिम होता है। टीके एक प्रवतरक्ा प्रवतक्क्या 
को क्टरिगर (शयुरू) करत ेहैं िो पयायािरण में क्िर से बीमारी के संपकया  में आने पर 
लोगो ंकी रक्ा करता है।

ऑस्रिेललया में ितयामान में उपलब्ध सभी टीको ंको स्ीकृत होने से पहले कडे़ 
सयुरक्ा परीक्णो ंसे गयुिरना होगा। यह सयुवनजचित करने के ललए टीको ंकी 
लगातार िाचँ की िाती ह ैक्क िे सयुरक्क्त और प्रभािी हैं। सभी दिाओ ंऔर 
टीको ंके दषु्प्रभाि हो सकत ेहैं। कभी-कभी िे गंभीर होत ेहैं, अधिकाशं समय 
िे गंभीर नही ंहोत ेहैं। टीके की सयुरक्ा और आम और दलुयाभ दषु्प्रभािो ंके 
बारे में िानकारी के ललए, कृपया यहा ंऔर पढ़ें: healthwa.wa.gov/
immunisation

स्कू ि आधषारित टीकषाकिण कषार््यक्रम

इस काययाक्म के माध्यम से, आपके बच्चे को वन:शयुल्क, वनयममत और 
वनम्नललखित से बचाि के ललए अनयुशंधसत टीके क्दए िात ेहैं:
* क्िप््थीररया, टेटनस, पटयुयाधसस (काली िासंी) - 1 इंिके्शन
* ह्यूमन पेवपलोमािायरस (HPV) - 1 इंिके्शन।

आप इन बीमाररयो ंऔर इनसे बचाि के ललए इस्मेाल क्कए िाने िाले टीको ंके 
बारे में अधिक पढ़ सकते हैं:  
healthwa .wa.gov.au/immunisation

आपको क्ा करने की िरूरत है

टीकाकरण सहमवत पैक में िानकारी और एक सहमवत िॉमया होता है। 

माता-वपता या अक्भभािक के रूप में, आपको वनम्न की आिश्यकता है:

1. संलग्न सहमवत िॉमया और िैक्ीन िैक्ट शीट को ध्यान से पढ़ें, और यह 
िेबसाइट देिें  
 healthwa.wa.gov.au/immunisation या यक्द आपको 
अधिक िानकारी चाक्हए तो अपने स्यू ल की नसया से संपकया  करें

2. सहमवत िॉमया में लाल या हरे रंग के बॉक् पर क्टक करें, यह इंमगत करने 
के ललए क्क आप क्कन टीको ंके ललए सहमवत दे रह ेहैं और क्कनके ललए 
नही,ं क्िर साइन इन करें 
स्ान प्रदान क्कया

3. चचक्कत्ीय समस्ाओ ंके बारे में सहमवत िॉमया के बारे में िानकारी 
प्रदान करें िो टीकाकरण के प्रवत आपके बच्च ेकी प्रवतक्क्या को 
प्रभावित कर सकती हैं।

4. भरे हुए िॉमया को स्यू ल में लौटाएं, भले ही आप टीकषाकिण से मनषा कि 
िहे ह्यो ों.

अगर नसया को और िानकारी चाक्हए तो आपसे संपकया  क्कया िा सकता है।

केवि हस्षाक्रित, भिे हुए फॉम्य देने वषािे छषात््यो ों क्यो ही टीकषा िगषार्षा 
जषाएगषा। 

यक्द आपके बच्च ेको उस क्दन टीकाकरण नही ंममला ह,ै तो आपको 
सयूचचत क्कया िाएगा, और िैकल्पिक टीकाकरण विकपिो ंकी पेशकश की 
िाएगी।

healthwa.wa.gov.au
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इससे िहिे कक आिके बचे् क्यो टीकषा िगषार्षा जषाए

हल्की, सामान्य बीमारी, िसेै सददी-ियुकाम 
वनम्न-शे्णी के बयुिार जिसमें सददी-ियुकाम हो, इससे टीकाकरण में विलंब 
नही ंपड़ना चाक्हए। हालाकं्क कयु छ मामलो ंमें यह धसिाररश की िाती है क्क 
अतंर्नक्हत चचक्कत्ीय स्स्वतयो ंके कारण टीकाकरण को रोक क्दया िाए 
या उसमें देरी की िाए। अपनी टीकाकरण नसया या स्यू ल को बताएं क्क क्ा 
आपके बच्च ेको:

* क्कसी वपछले टीकाकरण के बाद तीव्र प्रवतक्क्या 
हुई है

* गंभीर एलिदी का इवतहास है िहा ंटीकाकरण की धसिाररश नही ंकी 
िाती है

* वपछले महीने के भीतर एक टीका ललया ह ै
उदा. तपेक्दक, िसरा, पीला बयुिार

* इम्युनोग्ोबयुललन का इंिके्शन लगाया है 
या वपछले तीन महीनो ंमें उसका संपयूणया रक्त आिान हुआ है  

* एक बीमारी ह ैिो प्रवतरक्ा को कम करती है, 
(उदाहरण के ललए ल्यूकेममया, कैं सर, एचआईिी/एि्स) या उसका 
उपचार चल रहा है िो प्रवतरक्ा को कम करता है (उदाहरण के ललए 
से्रॉयि दिाएं िैसे हाइिरिोकार्टसोन या प्रिेवनसोलोन, रेक्ियो्थरेेपी, 
कीमो्थरेेपी)

* क्कसी ऐसे व्यक्क्त के सा्थ रहता है जिसे ऐसी बीमारी ह ैिो प्रवतरक्ा 
को कम करती ह ैया जिसका उपचार हो रहा है िो प्रवतरक्ा को कम 
करता है

* टीकाकरण के समय अस्स् है।

टीकषाकिण के बषाद देखभषाि

सयुई लगाने िाली िगह लाल हो सकती है और सयूिी हुई हो सकती है - एक ठंिा 
नम कपड़ा लगाएं। 

कयु छ ददया, बयुिार, धसरददया या ्थकान हो सकती है। धसरददया और ददया के ललए, 
लेबल पर क्दए वनददेशानयुसार पैराधसटामोल दें। अगर बयुिार बना रहता ह,ै तो 
अपने िॉक्टर से सलाह लें।

टीको ंके सामान्य और दलुयाभ दषु्प्रभािो ंके बारे में अधिक िानकारी के ललए यह 
िेबसाइट देिें  healthwa.wa.gov.au/immunisation । 

अगर आपको लगता ह ैक्क कोई प्रवतक्क्या गंभीर या अप्रत्ाक्शत ह,ै तो तयुरंत 
चचक्कत्ा सलाह लें।

WA में सभी टीकाकरण प्रदाताओ ंके ललए टीकाकरण के बाद प्रवतकयू ल 
प्रवतक्क्या की ररपोटया करना कानयूनन आिश्यक है। टीकाकरण के बाद माता-
वपता क्कसी गंभीर प्रवतक्क्या के बारे में ररपोटया भी कर सकते हैं।  healthwa.
wa.gov.au/WAVSS पर या 6456 0208 पर कॉल करें।

टीकषाकिण रिकॉर््य

टीकाकरण के बाद, छात्ो ंको प्राप्त क्कए गए टीको ंका एक ररकॉिया प्राप्त होगा।

स्यू ल-आिाररत काययाक्म के माध्यम से प्रशाधसत सभी टीको ंको ऑस्रिेललयाई 
टीकाकरण रजिस्र (AIR) में दिया क्कया िाता ह।ै

आप AIR से अपने बच्चे के टीकाकरण इवतहास वििरण तक पहँुच सकत ेहैं 
ताक्क यह पता चल सके क्क उनका टीकाकरण अप टयू  िेट है। 

सों िक्य

आिकषा स्षानीर् लचककत्सक

आिकषा स्षानीर् सषामुदषायर्क स्षास्थ्य कें द्र, 
अस्पतषाि र्षा सषाव्यजपनक स्षास्थ्य इकषाई
healthwa.wa.gov.au/publichealthunits

healthdirect Australia
फ़ोन: 1800 022 222 

अधधक जषानकषािी

स्षास्थ्य पवभषाग
healthwa.wa.gov.au/immunisation

िषाष्टट्रमों र्ि स्षास्थ्य पवभषाग
1800 671 811 र्षा
 health.gov.au/health-topics/immunisation
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इस सामग्ी का कॉपीराइट पजचिमी ऑस्रिेललया राज्य में वनक्हत ह ैिब तक क्क अन्य्था इंमगत न 
क्कया गया हो। वनिी अध्ययन, अनयुसंिान, आलोचना या समीक्ा के प्रयोिनो ंके ललए क्कसी भी 
उचचत व्यिहार के अलािा, िसैा क्क के प्राििानो ंके तहत अनयुमवत दी गई है , पजचिमी ऑस्रिेललया 
राज्य की ललखित अनयुमवत के वबना क्कसी भी उदे्श्य के ललए क्कसी भी भाग का पयुनरुत्ादन या 
पयुन: उपयोग नही ंक्कया िा सकता ह।ै
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विकलागं व्यक्क्त के अनयुरोि पर यह दस्ािेज़ िैकल्पिक स्रूपो ंमें 
उपलब्ध कराया िा सकता ह।ै

healthwa.wa.gov.au


